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muziek  Fughetta ‘Dies sind die heil’gen zehn Gebot‘  
   Johann Sebastian Bach (1685-1750) | BWV 679 
 
De kaarsen op tafel worden aangestoken 
 
voorzang, daarna herhaling door allen 
 

 
 
Zijn woord is leven, een lamp voor mijn voet,  
Hij gaat voor mij uit, verlicht mij dag aan dag.  Refrein 
 
Hij is het licht der wereld voor alle mensen, 
de duisternis zal wijken uit ons hart.   Refrein 

Welkom in deze kerk! 
Al sinds 1300 hebben mensen hier gebeden en gezongen, geluisterd en nagedacht 
over hun leven, in tijden van oorlog en rampen maar ook in tijden van vrede en 
voorspoed. Iedereen is welkom in deze kerk, en iedereen is hier gast.  
Is er iemand die je mist, iemand die je wat extra licht en sterkte toe wenst?  
Steek een kaarsje aan: een vlammetje van aandacht en gebed. 
 
De laatste week van september vragen we altijd (extra) aandacht voor de vrede. 
Vandaar de lezing van de tien geboden, die ‘woorden voor onderweg’ voor de 
mensheid. Daar moeten we het maar mee proberen, hopend op vrede in je eigen 
ziel, je eigen huis, vrede in je stad, je land - vrede wereldwijd, voor alle mensen.  
 
Na afloop van de viering is er de gelegenheid om nog wat te blijven praten, bij een 
glas sap of wijn.  
 
Voorganger: Diederiek van Loo, organist: Cees-Willem van Vliet 
In het Zwaankoor zingen vandaag: Mieke Boonstra, Marjan den Braber, Ati de 
Zeeuw, Leslie Schneider, Lydia Vroegindeweij, Gert Bremer, René Doornekamp, 
Jan Braster, Jaap Dondorp.  
 
In de viering van 28 oktober zal altvioliste Mieke Honingh spelen. 
De volgende dienst met Zwaankoor is op 25 november, 1e Advent. 
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v. onze hulp is in de Naam van de Heer 
a. DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 
v. die trouw is, altijd en altijd, 
a.  EN NIET LOSLAAT WAT HIJ BEGONNEN IS. 
v. In de Naam van de Ene, de Barmhartige  
a. BIDDEN WIJ OM VREDE VOOR DEZE STAD! 
v. Voor ons allen - en voor de generatie die komt:  
a. RECHT EN VREDE VOOR DE HELE WERELD! 
v. Amen! 
 
 allen 

 
 
2 koor  Dit huis van hout en steen,  
   dat lang de stormen heeft doorstaan, 
   waar nog de wolk gebeden hangt  
   van wie zijn voorgegaan, 
 
3 allen  dit huis, dat alle sporen draagt  
   van wie maar mensen zijn, 
   de pijler die het alles schraagt,  
   wilt Gij die voor ons zijn? 
  
4  vrouwen  Zal dit een huis, een plaats zijn waar  
   de hemel open gaat, 
   waar Gij ons met uw eng'len troost,  
   waar Gij U vinden laat? 
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5 mannen  Onthul ons dan uw aangezicht, uw naam,  
   die mét ons gaat 
   en heilig ons hier met uw licht,  
   uw voorbedachte raad. 
  
6 koor   Vervul ons met een nieuw verstaan  
   van ’t woord, waarin Gij spreekt 
   en reik ons zelf als leeftocht aan  
   het brood, dat Gij ons breekt. 
  
7 allen  Dit huis slijt mét ons aan de tijd,  
   maar blijven zal de kracht 
   die wie hier schuilen verder leidt  
   tot alles is volbracht. 
 
Gebed om ontferming en Gloria gezongen  
    

      
 

  

 
v.  Wij danken U, God,  

om al het goede dat wij van U ontvingen. Groot zijt Gij! 
g. GLORIE AAN GOD IN DEN HOGE…. 
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v. Wij loven U, Christus,  
Gij wijst ons de weg van liefde en ontferming met heel de wereld. 

g. GLORIE AAN GOD IN DEN HOGE…. 
 
v. Wij prijzen U, Geest van God, Adem van leven,  

help ook ons, nu en altijd. 
g. GLORIE AAN GOD IN DEN HOGE…. 
 
Lezing uit Deuteronomium hoofdstuk 5:1-17 
 
Mozes riep het hele volk van Israël bijeen en sprak het als volgt toe: 
Luister, Israël, naar de wetten en de regels  
die ik u vandaag bekendmaak.  
Maak ze u eigen en leef ze strikt na.  
De HEER, onze God, heeft bij de Horeb een verbond met ons gesloten. 
Niet met onze voorouders heeft Hij dit verbond gesloten, maar met ons, 
zoals wij hier nu levend en wel bij elkaar zijn.  
De HEER heeft zich daar vanuit het vuur rechtstreeks tot u gericht.  
Ik stond toen tussen Hem en u in om zijn woorden aan u door te geven, 
want uit angst voor het vuur was u de berg niet op gegaan.  
Dit zei de HEER: ‘Ik ben de HEER, uw God, die u uit Egypte,  
uit de slavernij, heeft bevrijd. 
Vereer naast Mij geen andere goden. 
Maak geen godenbeelden,  
geen enkele afbeelding van iets dat in de hemel hierboven is  
of van iets beneden op de aarde of in het water onder de aarde.  
Kniel er niet voor neer en vereer ze niet,  
want Ik, de HEER, uw God, duld geen ontrouw.  
Als ouders Mij haten en zondigen,  
roep Ik hun kinderen daarvoor ter verantwoording,  
tot in het derde en vierde geslacht;  
maar als ze Mij liefhebben en doen wat Ik gebied,  
bewijs Ik mijn trouw tot in het duizendste geslacht. 
Misbruik de naam van de HEER, uw God, niet,  
want wie zijn naam misbruikt laat Hij niet vrijuit gaan. 
Neem de sabbat in acht, zoals de HEER, uw God, u heeft geboden;  
het is een heilige dag.  
Zes dagen lang kunt u werken en al uw arbeid verrichten,  
maar de zevende dag is de sabbat, die gewijd is aan de HEER, uw God; 
dan mag u niet werken.  
Dat geldt voor u, voor uw zonen en dochters,  
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voor uw slaven en slavinnen,  
voor uw runderen, uw ezels en al uw andere dieren,  
en ook voor vreemdelingen die bij u in de stad wonen;  
want uw slaaf en slavin moeten evengoed rusten als u.  
Bedenk dat u zelf slaaf was in Egypte  
totdat de HEER, uw God, u met sterke hand  
en opgeheven arm bevrijdde.  
Daarom heeft Hij u opgedragen de sabbat te houden. 
Toon eerbied voor uw vader en uw moeder,  
zoals de HEER, uw God, u heeft geboden.  
Dan zult u lang leven en zal het u goed gaan 
in het land dat de HEER, uw God, u geven zal. 
Pleeg geen moord. 
Pleeg geen overspel. 
Steel niet. 
Leg over een ander geen vals getuigenis af. 
Zet uw zinnen niet op de vrouw van een ander,  
en laat evenmin uw oog vallen op zijn huis, of op zijn akker,  
zijn slaaf, zijn slavin, zijn rund of zijn ezel,  
of wat hem ook maar toebehoort.’ 
Deze woorden heeft de HEER tot u gesproken toen u daar bijeen was, 
en Hij heeft er niets aan toegevoegd.  
Met een geweldig stemgeluid kondigde Hij op de berg zijn geboden af, 
vanuit vuur en donkere wolken,  
en Hij schreef ze op twee stenen platen en gaf die aan mij.  
…. 
Het is nu aan u om ze in acht te nemen,  
zoals de HEER, uw God, u heeft opgedragen;  
wijk er op geen enkele manier van af.  
Volg steeds de weg die Hij u heeft gewezen, dan zult u in leven blijven;  
het zal u goed gaan en u zult lang wonen in het land dat u in bezit krijgt. 
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Liedboek 119a  

 
 
koor  Op U laat ik mij voorstaan, ik ben aan U gehecht. 

Waar Gij betrouwbaar voorgaat ontvouwt zich weer een weg. 
De paden die ik zelf bedacht zijn doelloos doodgelopen. 
Zij voerden in de nacht. 
 

allen Uw woorden te herhalen is honing in mijn mond. 
Mij raakt niet meer het smalen dat ik mij aan U bond. 
Ik weet dat zwerven bitter smaakt, 
maar heel mijn zoekend leven – Gij hebt het zoet gemaakt. 
 

allen God, laat mij nooit verliezen de vreugde om uw woord, 
de moed mijn weg te kiezen waar ik uw voetstap hoor. 
En overtuig mij dag aan dag dat Gij mij hebt geroepen, 
ja, dat ik leven mag! 
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Lezing uit het evangelie naar Mattheus, hoofdstuk 22:36-40 
(allen staan) 
 
Om Hem op de proef te stellen vroeg een van hen, een wetgeleerde: 
‘Meester, wat is het grootste gebod in de wet?’  
Hij antwoordde: ‘Heb de Heer, uw God, lief  
met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand.  
Dat is het grootste en eerste gebod.  
Het tweede is daaraan gelijk: heb uw naaste lief als uzelf.  
Deze twee geboden zijn de grondslag  
van alles wat er in de Wet en de Profeten staat.’ 
 

 
 
overweging  
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 2 koor Bemin uw Heer te allen tijd. 
   Dien hem͜ met alles wat gij zijt. 
   Aanbid Hem in uw daden. 
   Dit is het eerste͜ en grote gebod, 
   de wil van God, uw Vader. 
 
 3 allen – Bied uw naaste͜ de helpe͜nde hand. 
   Spijzig de͜ armen in uw land, 
   een woning wilt hen geven. 
   Het tweede͜ gebod is͜ het eerste gelijk; 
   doe dit, en gij zult leven. 
   
 4 allen De macht der liefde is zo groot, 
   geen water blust haar vuren uit, 
   wanneer zij is ontstoken. 
   Nu wil ontbrande͜n aan liefdeswoord, 
   God heeft͜ het tot ons gesproken. 
   
 5 allen De liefde spreekt haar eigen taal, 
   alle͜ kwaad͜ bedekt zij duizendmaal – 
   vergeef al wie u griefde. 
   Dit lied zal in de lucht opgaan, 

maar blijve͜ in ons de liefde. 
 
 
  VIERING VAN DE CHRISTUSMAALTIJD 
                         
Collecte 
1e voor Stichting Leergeld  
2e voor de kosten van deze vieringen  
maar u kunt ook via de QR code een gift doen! 
 
voorbeden 
 
het Zwaankoor zingt van Thomas Attwood (1765 –1838):  
 

Teach me, O Lord, the way of Thy statutes, 
and I will keep them unto the end. 

   
Wijs mij, Heer, de weg van uw wetten,  
dan volg ik die, ten einde toe.  Psalm 119: 33  



10 

 

 

het dankgebed aan tafel (staande) 
 
Eeuwige God, U zegenen en danken wij om alles wat wij ontvingen,  
liefde, vriendschap, het licht van deze dag,  
de vruchten van de nazomer, de troost van muziek,  
een leven in vrijheid en vrede, een dak boven ons hoofd en zoveel meer. 
Maar bovenal danken wij U, dat wij Christus mogen ontvangen. 
Dat Hij onze gids wil zijn op weg naar U toe 
en dat wij in zijn spoor in vrede mogen leven met elkaar, 
mild en barmhartig, vergevend en aanvaardend. 
Hij liet zien wat liefde vermag, toen Hij, in de nacht dat hij werd verraden,  
brood nam en sprak van zegen, het brak en zijn leerlingen gaf:  
Neem en eet, zei hij,  dit is mijn lichaam dat voor jullie gegeven wordt.  
Doe zo, om mij te gedenken. 
Ook de beker van de dank, de wijn van vreugde, zegende Hij. 
Hij gaf die aan ons, zijn vrienden: neem en drink, zei hij, 
dit is mijn bloed dat vergoten wordt voor velen.  
Doe zo, om mij te gedenken.  
 
En zo gedenken wij Hem: zijn leven, zijn dood, zijn opstanding – Hij leeft!  
en verwachten we zijn komst. Maranatha! 
Laat, God, uw Geest die Christus bezielde,  
ons verbinden tot broeders en zusters in deze stad.  
Laat er toch vrede zijn, overal waar mensen wonen 
en hoor ons als wij, verbonden met al wie ons zijn voorgegaan,  
bidden wij om de komst van uw Vrederijk:  
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vredegroet – we wensen elkaar de vrede van Christus. 
 
nodiging Iedereen die in geloof brood en wijn wil ontvangen is van harte 
genodigd aan de Tafel van de Heer 
 

Het brood wordt aangereikt met de woorden: ‘brood uit de hemel’ of ‘lichaam 
van Christus’, de wijn met de woorden: 'zo wil de Heer bij u zijn', of: 'bloed 
van Christus'. Om dat in geloof te aanvaarden antwoord je ‘Amen’.  
Er is druivensap in de kleine bekers en glutenvrij brood – geef het aan 

als je dat liever hebt. Wil je (nu) geen brood en wijn ontvangen, voel je dan 
vanaf de eigen plaats verbonden met de anderen of kom naar voren om een 
zegen te ontvangen. Dit kun je aangeven door de handen gekruist voor de 
borst te houden. 

 
muziek:    ‘Dies sind die heil’gen zehn Gebot‘ 
    Johann Sebastian Bach (1686-1750) | BWV 678 
 
dankgebed 
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slotlied 

  
Doe onze ogen stralen, doe ons het hart ophalen 
aan blijdschap na verdriet; 
o God voor wie verschijnen Christus en al de zijnen, 
versmaad hun smeken niet! 

 
Verlos ons van de boze,  
laat niet de goddelozen op aarde koning zijn! 
Laat ons uw land betreden,  
dat zal een land van vrede van melk en honing zijn! 

 
zegen 

 
 
(allen gaan zitten)  
 
muziek    Fuga e-moll  
    Johann Sebastian Bach | BWV 533 
 

 


