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Veerbaarheid  
 

op de vooravond van de 15e zondag na 

Trinitatis, de 2e van de herfst  
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Welkom in de kerk en welkom als u online met ons verbonden bent. 

Iedereen is hier te gast en iedereen mag zich thuis voelen in Gods huis. 

 

Al sinds 1300 hebben mensen hier gebeden en gezongen, geluisterd en 

nagedacht over hun leven. Iedereen is welkom in deze kerk, en iedereen is 

hier gast. Is er iemand die je mist, iemand die je wat extra licht en sterkte 

toe wenst? Steek een kaarsje aan: een vlammetje van aandacht en gebed. 

 

Veerbaarheid  

 

Leven is denken, voelen en doen. Het is heen en weer bewegen tussen 

vreugde en verdriet, vertrouwen en onzekerheid, hoop en wanhoop. 

Soms worden mensen zo zwaar geraakt, dat hun leven vooral overleven 

wordt. Hoe blijven we samen staande en wat houdt ons gaande in een 

onzekere wereld en bange tijden? Het is veerbaarheid, zeiden wij tegen 

elkaar. Een woord waarin voor ons gevoel weerbaarheid en veerkracht 

hand in hand gaan. In veerbaarheid zit ‘baar’. Aan baren gaat dragen 

vooraf. Het leven vraagt van ons van alles te dragen. Ervaringen van pijn, 

van genot en geluk, van vreugde en verdriet, teleurstelling, angst en 

onzekerheid, schaamte en schuld. Hoe doen we dat en wat kleurt ons 

dragen? Wat gebeurt er met je als je het kwetsbare echt in de ogen ziet of 

aan den lijve voelt? Hoe blijf je staande en wat houdt ons gaande in een 

onzekere wereld en een tijd vol vragen? Wie en wat geven houvast? We 

lezen uit het Evangelie van Mattheus, hoofdstuk 6 vers 24-34. Jezus nodigt 

uit te kijken naar de vogels en de leliën op het veld. Wat zegt zijn 

levenshouding over veerbaarheid?   

 

De afbeelding op de voorkant van de liturgie is een werk van Wouda 

Koelewijn. Het hing deze zomer in de Zwaan. 

 
 

 

 

 

 

Muziek     

 

De kaarsen op tafel worden aangestoken 

 



3 

 

Openingszang  
 

voorzang, daarna herhaling door allen 

 

 
 

Zijn woord is leven, een lamp voor mijn voet,  

Hij gaat voor mij uit, verlicht mij dag aan dag.   Refrein 

 

Hij is het licht der wereld voor alle mensen, 

de duisternis zal wijken uit ons hart.    Refrein 

 

Toenadering 

v. Onze hulp is de Naam van de Levende, 

a. schepper van hemel en aarde, 

v. die trouw is en trouw blijft, 

a.  en niet loslaat het werk van zijn handen. 

v. O God, vergeef ons al wat wij hebben laten liggen en misdeden 

a. opdat wij weer in vrede leven.  

Amen.  

 

Lied   ‘Zingen wij van harte zeer’     Liedboek 225  
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2. Bidden wij de Geest om licht, 

 om het innerlijk gezicht, 

 dat wij het toch recht verstaan 

 en Gods woorden nemen aan, 

 dat wij nu en immermeer 

 Christus prijzen, onze Heer. 

 Amen. Hem zij dank en eer. 

 

t Hans Vogel – ‘Singen wir aus Herzensgrund’, vert Ad den Besten 

m Nürnberg 1544/Frankfurt am Main 1589 

 

Gebed om ontferming 

 

Kyrie & gloria 
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v.  Wij danken U, God,  

om al het goede dat wij van U ontvingen. Groot zijt Gij! 

a. Glorie aan God in den hoge…. 

 

v. Wij loven U, Christus,  

Gij wijst ons de weg van liefde en ontferming met heel de wereld. 

a. Glorie aan God in den hoge…. 

 

v. Wij prijzen U, Geest van God, Adem van leven,  

help ook ons, nu en altijd. 

a. Glorie aan God in den hoge…. 

 

 

DE LEZINGEN 

 

1e Lezing  Psalm 92  

 

Uw naam is geluk, 

dat U mijn vriend bent, morgen 

zing ik, middag en avond.  

 

Uw handen maakten mij goed 

uw ziel bezielde mijn zangen –  

ik wil mijn bestemming begrijpen.  

 

Stomkoppen beseffen U niet. 

Het onkruid wil U niet weten. 

Daders slaan op de vlucht.  



6 

 

Maar de gerechte staat 

als een boom aan het water 

in uw hoven gedijend.  

 

Hoge ceder, zo oud en weerloos 

jij zal weer bloeien 

jong en groen.  

   

vert Huub Oosterhuis, uit 150 Psalmen vrij  

 

Lied    ‘Zolang er mensen zijn op aarde’  
 

 
 

2. Zolang de mensen woorden spreken, 

 zolang wij voor elkaar bestaan, 

 zolang zult Gij ons niet ontbreken, 

 wij danken U in Jezus’ naam. 

 

3. Gij voedt de vogels in de bomen, 

 Gij kleedt de bloemen op het veld, 

 o Heer, Gij zijt mijn onderkomen 

 en al mijn dagen zijn geteld. 

 

4. Gij zijt ons licht, ons eeuwig leven. 

 Gij redt de wereld van de dood. 

 Gij hebt uw Zoon aan ons gegeven, 

 zijn lichaam is het levend brood. 
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5. Daarom moet alles U aanbidden, 

 uw liefde heeft het voortgebracht, 

 Vader, Gijzelf zijt in ons midden, 

 o Heer, wij zijn van uw geslacht. 

 

t Huub Oosterhuis, m Straatsburg 1545, Liedboek voor de Kerken Gezang 488A 

 

Evangelie   Matteüs 6, 24-34 (staande)   

 

24  Niemand is bij machte twee heren  

te dienen;  

want of hij zal de ene haten  

en de andere liefhebben,  

of aan de ene zich hechten  

en de andere minachten;  

ge zijt niet bij machte  

God te dienen én Mammon!  

25  Daarom zeg ik u:  

weest niet bezorgd voor uw ziel  

over wat ge moet eten  

en niet voor uw lichaam  

over wat ge moet aantrekken;  

is de ziel niet méér dan het voedsel  

en het lichaam dan de kledij?-  

26  kijkt naar de vogels van de hemel,  

omdat zij niet zaaien en niet maaien  

en niet verzamelen in schuren,  

en uw hemelse Vader hen voedt:  

verschilt gíj niet heel wat van hen?-  

27  wie is met bezorgd zijn bij machte  

één el aan zijn lengte toe te voegen?-  

28  en wat maakt ge u zorgen  

over kleding?-  

leert van de –oordeelloze– leliën op het veld,  

hoe ze groeien: zij zwoegen niet  

en spinnen niet…  

29  ik zeg u dat zelfs Salomo  

in al zijn heerlijkheid  
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niet omworpen is geweest  

als één van hen;  

30  maar als God het gras op het veld  

dat er vandaag is  

en morgen in een oven wordt geworpen  

zó tooit, dan niet veel méér  

ú, kleingelovigen?-  

31  maakt u dus geen zorgen, zeggend:  

wat moeten we eten?, of:  

wat moeten we drinken?, of:  

wat werpen we om?-  

32  want naar dat alles zoeken  

de volkeren,-  

uw hemelse Vader wéét immers  

dat ge dit alles nodig hebt!-  

33  maar zoekt eerst het koninkrijk  

en zijn gerechtigheid,  

en dat alles zal u worden toegevoegd;  

34  weest dus niet bezorgd  

voor (de dag van) morgen,  

want die van morgen zal bezorgd zijn  

over zichzelf;  

genoeg is voor de dag  

haar eigen kwaad!                      (vertaling: Naardense Bijbel) 
 

 
 

allen gaan zitten 

Verkondiging  
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Lied   ‘Wees geprezen, bron en schenker’                     Liedboek 742  
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11 

 

 
  

t Maarten Das, naar het Zonnelied van Franciscus van Assisi, m Berry van Berkum 

 

 

DE MAALTIJD 

 

Inzameling van de gaven 

 

Doel van de 1e collecte is Stichting 

Leergeld (schoolbenodigdheden voor 

kinderen die opgroeien in armoede) en het 

doel van de 2e collecte de kosten van de 

vieringen. U kunt ook via QR-code een gift 

overmaken, deze wordt 50/50 gedeeld. 

 

Terwijl de gaven worden ingezameld, 

klinkt muziek. 

 

 

Voorbede 

elke intentie besloten met:                                     Liedboek 367f 
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Het grote dankgebed (staande in een kring) 

 

v. De HEER zal bij u zijn. 

a. De HEER zal u bewaren. 

v. Verheft uw harten 

a. Wij zijn met ons hart bij de Heer 

v. Laten wij danken de Heer onze God. 

a. Het past ons de Heer te danken! 

 
v. Gij die voor geen nacht of duister wijkt                                                                          

     en volhoudt dat er licht zal zijn voor allen 

       warmte, ruimte en tijd van leven 

       voor ieder, om mens te zijn, 

       doe ons vandaag opnieuw geloven dat het goed is 

       om een mens van God te zijn 

       en dat het zeer goed is om daarom mens te zijn voor anderen. 

  

a. Gij, onuitsprekelijk Gij God, 

       wees hier aanwezig, 

       in deze kring van mensen 

       waar met woorden en gebaren 

       de hoop wordt uitgesproken dat al wat leeft, 

       gezien, geteld, bevestigd en geliefd zal zijn, 

       geherbergd in onverbreekbaar samenzijn. 

  

v.    Herinner ons de naam   

       van hem, Jezus, uw geliefde, onze reisgenoot 

       die zolang hij leefde en zover hij reiken kon 

       met eigen hand 

       de aarde heeft ingericht op samenzijn. 

       En die gekomen tot 

       zijn uur van nu of nooit, 

       het brood begon te breken 

       om van zichzelf en ieder mens 

       te spreken: ‘Gebroken en gedeeld 

       zo zul je deel van leven zijn.  

       Dit is mijn lichaam, neem ervan en wees mijn lichaam.’  
   

      Vol met wijn schonk hij de beker. ‘Dit is mijn levenskracht’.   
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       Hij hief de beker   

       op een toekomst die toch niet eeuwig uit kan blijven 

       op een leven dat het meest kwetsbare in mensen 

       en de meest gekwetste mensen toekomt. 

       ‘Mijn bloed, als wijn vergoten, 
       om ooit te komen tot  

       een wereld met zijn allen.’  
   

 Tot er licht zal zijn voor allen, waardig leven voor ieder mensenkind, 

herhalen wij dit eeuwenoude gebaar  

 en wij bidden om de komst van uw koninkrijk,  

 met de woorden die Jezus ons heeft geleerd:  

 

Onze Vader                           Liedboek 369b 
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Vredegroet - we wensen elkaar vrede toe  

 

Delen van brood en wijn 

 

Het brood wordt aangereikt met de woorden: ‘brood uit de hemel’ of 
‘lichaam van Christus’, de wijn met de woorden: 'zo wil de Heer bij u zijn', 
of: 'bloed van Christus'. Om dat in geloof te aanvaarden antwoord je 

‘Amen’.  
 
Er is druivensap in de kleine bekers en glutenvrij brood – geef het aan als je 

dat liever hebt.  

 
Wil je niet delen in brood en wijn, voel je dan vanaf de eigen plaats 

verbonden met de anderen of kom naar voren om een zegen te ontvangen. 

Dit kun je aangeven door de handen gekruist voor de borst te houden. 

 

Tijdens de communie klinkt muziek. 

 

Dankgebed 
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Slotlied    ‘Vernieuw Gij mij, o eeuwig licht’   Liedboek 834  

 

 
 

2. Schep, God, een nieuwe geest in mij, 

 een geest van licht, zo klaar als Gij; 

 dan doe ik vrolijk wat Gij vraagt 

 en ga de weg die U behaagt. 

 

3. Wees Gij de zon van mijn bestaan, 

 dan kan ik veilig verder gaan, 

 tot ik U zie, o eeuwig licht, 

 van aangezicht tot aangezicht. 

 

t Johann Friedrich Ruopp – ‘Erneure mich, o ewigs Licht’, vert Ad den Besten 

m Nürnberg 1676/1854 – ‘O Jesu Christe, wahres Licht’ 
  

 

Zending en zegen 

v. … 

       
 

We blijven nog even zitten om te luisteren naar de uitleidende muziek. 
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In deze viering 

voorganger   Marleen Kool 

cantor-organist  Richard Vos  

 

 

MAANDAGENDA OKTOBER 

 

za 4 oktober  Boekpresentatie ‘366 Geloofsgetuigen’ 

 

In zijn ‘366 Geloofsgetuigen. Mensen waar licht door straalt’, beschrijft Harmen 
Jansen dwarsliggers en doordouwers, gidsen en grensverleggers, martelaren en 

mystici, profeten en pioniers. Kriskras door de tijd en door verschillende 

geloofstradities, landen en culturen koos hij deze getuigen van geloof, hoop en 

gerechtigheid. Wees welkom bij een feestelijke presentatie met muziek en zang en 

verhalen die klinken. Met medewerking van Marian Geurtsen, Stance Rijpma, Sjaak 

Verwijs, Rinus van Warven, Harmen Jansen en Marleen Kool. 

 

za 11 oktober  Veerbaarheid? In gesprek aan tafel 

 

Tafelontmoeting rond het thema Veerbaarheid. Wees welkom voor een open gesprek 

en ontmoeting met elkaar. Hoe blijf je staande en wat houdt ons gaande in een 

onzekere wereld en een tijd vol vragen? Wie en wat geven houvast? Wat betekent 

veerbaarheid voor jou, voor de kerk, voor onze stad?  

 

za 18 oktober  Muziek na de Markt | De vloek in de kerk? 

 

Ja, u leest het goed. Deze zaterdag wordt de Muziek na de markt, verzorgd door De 

Vloek. Een mooi muzikaal driemanschap bestaande uit Koert Stremler (zang, gitaar, 

mandoline, mandocello, mondharmonica), Pepijn de Gier (zang, gitaar, banjo, 

mondharmonica, ukelele en Patrick Lieffers (percussie). De Vloek vertelt verhalen en 

zingt. Oude teksten en melodieën van middeleeuwse balladen als het Halewijnslied 

tot 20e -eeuwse Nederfolk. Gespeeld in eigentijdse, akoestische versies. Wees 

welkom.  

 

za 25 oktober  Viering 

 

De maandelijkse viering in de Zwaan, waar ieder welkom is! 
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